Diety Dieta: wtorek
Z Chatki Lunchbox wege + ryby 14-05-2024
Positek / potrawa / sktadniki ok. 900-1200 kcal - 3 positki
Grzanki, Brokuty, Dynia, pestki, tuskane, Ser typu Feta, Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli, Sok
. ) cytrynowy
Sniadanie
Satatka z brokutami, grzankami i fetg Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Czarne jagody, mrozone, Mleko spozywcze, 1,5 % ttuszczu, Midd pszczeli,
Drugie $niadanie Woda
Koktajl jagodowy Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
Obiad Makaron ryzowy, Olej rzepakowy, Czosnek, Papryka mrozona, Mieszanka warzywna chinska, Cebula czerwona, Olej sezamowy, Sos sojowy, Sezam, nasiona, Szczypiorek, Ciecierzyca (w
1a zalewie)
Makaron smazony po chifsku z ciecierzycg i warzywami
Alergeny:
11. nasiona sezamu i produkty pochodne
Diety z Chatki Stronal/1



