Diety
z Chatki

Dieta:
Active

wtorek
14-05-2024

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 6 positkow

3000 kcal - 6 positkow

Sniadanie
Satatka z brokutami, boczkiem i fetg

Boczek wedzony bez kosci, Brokuty, Dynia, pestki, tuskane, Ser typu Feta, Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska, cykoria), Oliwa z oliwek, Midd pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Boczek wedzony bez kosci, Brokuty, Dynia, pestki, tuskane, Ser typu Feta, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie Sniadanie
Koktajl jagodowy

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Czarne jagody, mrozone, Mleko spozywcze, 1,5 % ttuszczu, Miéd
pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Czarne jagody, mrozone, Mleko spozywcze, 1,5 % ttuszczu, Miéd
pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Leczo z wieprzowing, kuskus

Kuskus pertowy, Cebula, Cukinia, Oliwa z oliwek, Papryka czerwona, Passata pomidorowa (przecier),
Wieprzowina, topatka

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

Kuskus pertowy, Cebula, Cukinia, Oliwa z oliwek, Papryka czerwona, Passata pomidorowa (przecier),
Wieprzowina, topatka

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

Obiad Il
Pieczony kurczak z chilli i miodem, suréwka z pekinskiej, ryz brazowy

Ryz brazowy, Kapusta pekinska, Marchew, Koper ogrodowy, Oliwa z oliwek, Mieso z piersi z kurczaka,
Papryczka ostra chili, Miéd pszczeli, Czosnek, Tymianek (Swiezy), Stodki sos chilli

Ryz brazowy, Kapusta pekifiska, Marchew, Koper ogrodowy, Oliwa z oliwek, Mieso z piersi z kurczaka,
Papryczka ostra chili, Miéd pszczeli, Czosnek, Tymianek (Swiezy), Stodki sos chilli

Podwieczorek
Zupa buraczkowa

Bulion warzywny, Ziemniaki, Sok cytrynowy, $mietanka kremowa, 30% ttuszczu, Pietruszka, licie,
Pietruszka, korzen, Masto ekstra, Czosnek, Cukier, Cebula, Burak

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki, Sok cytrynowy, $mietanka kremowa, 30% ttuszczu, Pietruszka, licie,
Pietruszka, korzen, Masto ekstra, Czosnek, Cukier, Cebula, Burak

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Satatka z falafellami i sosem migtowym

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Kotleciki z ciecierzycy, Pomidor, Ser typu Feta,
Cebula czerwona, Papryka z6tta, Mieta Swieza, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Majonez z olejem
rzepakowym, Sok cytrynowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Kotleciki z ciecierzycy, Pomidor, Ser typu Feta,
Cebula czerwona, Papryka z6tta, Mieta Swieza, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Majonez z olejem
rzepakowym, Sok cytrynowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
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